
クックフォーミー エクスプレス【生産終了】

ただいまの後に、サッとつくれる、おまかせ手料理

材料を入れてボタンを押すだけ、圧力調理であっという間に、時短で料理が作れます。
更に、雑誌のESSEとコラボをした1週間レシピや無水調理レシピも内蔵レシピに加わって、210レシピが内蔵され、
もう、献立にも悩まずに、毎日美味しい手料理とゆとりのひとときを作ります。毎日の料理に強い味方。

時間も手間もかけたくないけど、おいしい手料理を作りたい、毎日のレパートリーを増やしたい。

そんな願いを叶える機能がこの一台に。

【60レシピ追加で、210レシピ内蔵になり、毎日の献立に悩まない！】

・前菜、メインディッシュからデザートまで、210種類の内蔵レシピ。
・加圧時間15分以内の時短レシピは187レシピ内蔵
・雑誌の『ESSE』とコラボ開発した1週間（月～日まで）のレシピを春夏秋冬で内蔵（計56レシピ)。
・無水調理の4レシピ。

【材料を入れてボタンを押したら、あとはお任せで調理！】

・内蔵レシピから食べたい料理を選択、ナビ通りに材料を入れてボタンを押せば、後はおまかせで美味しい手料理の
完成です。

STEP① レシピを選ぶ。
STEP? ナビの通りに材料を入れる。
STEP③ ボタンを押す。

おまかせで素早く完成！

【忙しい時でもすぐ出来上がる圧力調理】

・圧力をかけて調理をするので、普通のなべと比較した場合、最大1/3まで調理時間を短縮できます。忙しい時など、
時間をかけずに、食卓が彩れます。
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【毎日のお料理に使いやすい、1台7役！】

・圧力調理：時間のかかるお料理も圧力調理で時短に。
・炒める：フタを開けたまま炒めてチャーハンや焼きそばも。
・煮込む：カレーや煮物など煮込み料理もほったらかし。
・蒸す：温野菜・茶碗蒸しなど蒸し料理もお手軽に。
・炊飯：白米・玄米・おかゆ・もち米の炊飯可能。
・保温機能(63℃、最大5時間）
・再加熱機能（70℃、最大3時間）
※保温機能、加熱機能の時間設定はできません。

【使いやすさにこだわった多彩な機能を搭載】

・2～6人分が一度に作れる6Lの大容量。にぎやかなファミリーや、常備菜などたくさん作り置きしたい料理に便利で
す。
・火を使わない電気の調理だから、「クックフォーミーエクスプレス」が調理している間、キッチンにつきっきりで
なくても大丈夫。自由な時間が生まれます。
・便利なクイックスタートガイド付き。付属のクイックスタートガイドは、レシピ画像付きで見やすく、材料も紹介
されていて、食材のお買い物にも便利です。
・使用後のお手入れもカンタン。内側はこびりつきにくいセラミックコーティング。鍋自体も軽いので扱いやすく、
洗うときもラクラク。食洗機対応です。



付属品
蒸しかご
炊飯用計量カップ
クイックスタートガイド

製品サイズ(約)

幅(mm)：380
奥行き(mm)：350
高さ(mm)：325
重量(kg)：6.5
コードの長さ(m)：1.5
内容量(L)：6.0
調理容量(L)：4.0

個装サイズ(約)

幅(mm)：373
奥行き(mm)：351
高さ(mm)：352
重量(g)：7,300

原産国 中国

性能(定格、製品仕
様)

電圧：100V
消費電力：1200W
周波数：50-60Hz

保証情報 あり(1年)
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